
Denominación de la actividad: 

Taller sobre Bebidas energéticas y el uso de los cigarrillos electrónicos (vaper). 

Grupos que participan: 1º ESO. 

Contenido de la actividad: 

El taller está dirigido a la población adolescente escolarizada en 1º ESO cuyo principal objetivo 

es informar sobre los riesgos y efectos negativos para la salud de las bebidas energéticas y el uso 

de vaper así como fomentar una actitud crítica del alumno hacia su consumo. 

El taller aborda las siguientes temáticas: 

-​ Lectura del etiquetado nutricional de una lata de bebida energética. Analizamos 

aquellos componentes que son estimulantes del corazón como la taurina, el ginseng, 

cafeína y guaraná.  

-​ Visualización de la proporción de azúcar de la bebida energética que corresponde a 55 

gramos, los cuales superan los límites recomendados por la OMS en un consumo diario 

(25mg/día). 

-​ Las recomendaciones diarias de cafeína según la OMS no deben superar los 80-100mg 

mientras que la bebida energética que analizamos en el aula contiene 160mg, superando 

así los límites recomendados. 

-​ La cafeína no es recomendada su uso en menores de 18 años. 

-​ Se muestran diferentes bebidas refrescantes y zumos con las correspondientes 

cantidades de azúcar que contiene cada una de ellas. 

-​ Explicación sobre el funcionamiento del cigarrillo electrónico conocido como vaper y 

su regulación en España. 

-​ Hablamos sobre las sustancias tóxicas que ya se han analizado en los cartuchos que 

contienen los vapeadores, una de ellas el propilenglicol que una vez producida la 

combustión se transforma en formaldehido (sustancia química causante de cáncer). 

-​ Consecuencias y enfermedades que ya encontramos en la Sanidad pública a 

consecuencia del vapeo en adolescentes: enfermedad de EVALI y neumonía lipídica. 

 

Actividad realizada por la Enfermera Escolar dentro del Programa de Salud Escolar. 


